
GPS올림픽대회 이너뷰티모델 종목 심사규정

* 심사위원 유의사항
1. 공정하게 심사하여야 하며, 추후 심사에 대한 질의 시 해당 점수에 대해 육하원칙에 따라     
   설명할 수 있어야 한다.
2. 점수 배점은 1점 단위로 채점한다.
3. 경기 진행 중 경기자와 대화는 금한다. (진행상 문제시 진행요원에게 도움 요청을 청한다.)

직 종 명 모델 과 제 명 이너뷰티모델 심사장확인 (인)

경기시간 선수번호 심사위원 (인)

일련
번호 주요항목 세부항목

주요항목
별배점

배점

1
의상 & 

연출 기획 
차트

- 이너뷰티 테마에 부합하는 깨끗하고 세련된 의상 
및 내추럴 헤어·메이크업

10
20- 기획 차트 내 이너뷰티 헬스케어 노하우와 연출 컨

셉의 완성도
10

2
피부 톤 & 
신체 정렬

- 내면의 건강함이 드러나는 맑고 생기 있는 피부 톤과 
표현력

10

20
- 거북목, 굽은 등이 없는 바르고 균형 잡힌 척추/어깨 

정렬 상태
10

3
워킹 & 
턴 기술

- 과도하게 경직되지 않고 부드러우며 리드미컬한 보행
(Walking)

10
20

- 중심 이동이 자연스러운 턴(Turn) 및 무대 동선 활용 10

4
미소 & 

힐링 
에너지

- 보는 이에게 편안함과 긍정적 에너지를 주는 매력적
이고 자연스러운 미소

10
20

- 진정성 있는 눈빛 연출 및 시선 처리 10

5
매너 및 

무대 매너

- 무대 입·퇴장 시의 예의 10
20

- 무대 매너, 스태프/심사위원과의 아이컨택 10

합계 100



* 심사위원 채점
1) 심사위원은 사전에 배포된 채점지를 사용하여 채점한다. 
2) 채점의 내용과 기준은 참가선수의 건강수준, 표현수준, 신체의 균형미, 대칭, 비율, 태도, 무대  
   매너를 각각 반영하여 채점하여 제출한다.  
3) 각 부문별 심사위원은 합산 점수를 확인하고 선수의 순위를 가채점하여 제출한다. 
4) 참가선수의 성적 집계는 대회 집계실에서 채점한다. 

* 감점 사항
Ÿ 과도하게 거북목이나 구부정한 자세로 걷거나, 팔의 젓기(Arm Swing)가 불균형하여 몸이 심  
  하게 흔들리는 경우: -5점
Ÿ 배경 음악의 템포를 놓치고 너무 빠르거나 늦게 걷는 경우, 지정된 런웨이 포인트를 건너뛰는  
  경우: -5점
Ÿ 시니어 종목의 품위와 부합하지 않는 지나치게 파격적이거나 미끄러지기 쉬운 불안정한 복장/  
  구두 착용: -5점
Ÿ 높은 힐이나 신발 미숙으로 시연 중 신체 균형을 잃는 경우: -5점
Ÿ 정해진 런웨이 포징 시간을 과도하게 지연하여 진행에 차질을 주는 경우: -5점


