
GPS올림픽대회 힐링낭독 종목 심사규정

직 종 명 힐링 과 제 명 힐링낭독 심사장확인 (인)

경기시간 5분이내 선수번호 심사위원 (인)

일련
번호 주요항목 세부항목

주요항목
별배점

배점

1 전달력

- 문맥과 문장에 담긴 정서를 바르게 이해하고 표현
  하는가?

10

30
- 듣는 이에게 과장되지 않은 진정성 있는 위로와 
  안식, 울림을 주는가?

10

- 참가자 스스로 원고의 감정에 깊이 몰입되어 자연
  스럽게 전달하는가?

10

2 표현력

- 편안하고 정돈된 목소리 톤을 유지하여 듣기에 
  부담이 없는가?

10

25
- 정확한 발음과 명확한 성량으로 문장이 명확히 전달
  되는가?

10

- 긴장하지 않고 낭독 전체에 걸쳐 고른 호흡을 유지
  하는가?

5

3
리듬 및
완급조절

- 문장 간, 단어 간의 쉬어감을 적절히 활용해 여운을 
  만들어내는가?

10

20
- 낭독의 속도, 음높이, 강약을 작품의 흐름에 맞게 
  자연스럽게 조절하는가?

5

- 인위적이거나 기계적이지 않은 자연스러운 운율을 
  형상화하는가?

5

4
태도 및 
무대매너

- 무대 입·퇴장 및 낭독 자세에서 정성을 다하는 
  태도가 느껴지는가?

5

15- 지나친 원고 주시에 의존하지 않고 시선 처리와 
  표정이 자연스러운가?

5

- 과도하지 않은 적절한 제스처 및 의상/음악과의 
  조화로움

5

5
원고 

적합성

- 힐링이라는 목적과 취지에 부합하는 원고 선정인가? 5
10- 3분 이상 ~ 5분 이내의 발표 규정 시간을 충실히 

  지켰는가?
5

6
미수준

사항기재

① 감점 시 미수준 사항 기재 요망
② 감점 시 미수준 사항 기재 요망
③ 감점 시 미수준 사항 기재 요망

합계 100



* 심사위원 유의사항
1. 공정하게 심사하여야 하며, 추후 심사에 대한 질의 시 해당 점수에 대해 육하원칙에 따라     
   설명할 수 있어야 한다.
2. 점수 배점은 1점 단위로 채점한다.
3. 경기 진행 중 경기자와 대화는 금한다. (진행상 문제시 진행요원에게 도움 요청을 청한다.)

※ 감점 사항
Ÿ 3분 미만 또는 5분 초과 시 : -5점
Ÿ 과도한 원고 주시 : -5점
Ÿ 기계적·연극적 과장 : -5점
Ÿ 오독 및 잦은 정적 : -5점
Ÿ 저작권 및 대리 참가 : 실격
Ÿ 가사가 있는 음원사용 : 실격


